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| KINH QUAN NIEM HO'l THO'

A. To1 nghe nhu sau:


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thien Tong/Hoc Thien/Thien Quan Niem Hoi Tho - HT Nhat Hanh/

“Hbi d6, But con ¢ tai thanh Xa V¢ (1), cu tra trong vuon Ky Tho voi nhiéu
vi dai dé tir noi tiéng nhu Xa Loi Phat, Muyc Kién Lién, Ca Diép, Ca Chién
Dién, Cau Thi La, A Nau Lau DPa Liu Ba Pa, A Nan DPa v.v... Trong cong
déng cac vi khat si, nhitng vi truong thugng thi lo cham séc day dd cac vi
khat si tan hoc, c6 vi chim day muoi nguoi, ¢6 vi hat muoi nguoi, cd vi ba
muoi nguoi, cO vi bon muoi nguoi. Céc vi khét si tan hoc dugc cham soc va
day db nhu thé dan dan thyc hién duge nhiéu tién bo.

Pém ay 13 mot dém tring tron ngay 18Ty T két thuc mua An Cu (2). Puc
Giac Ngod ngdi ¢ ngoai troi va xung quanh nguoti, chiing dé tur khat s quy tu.
Sau khi dua mat lang 1€ nhin dai ching, But lén tiéng:

“Quy vi khat si, t6i rat hai long vé nhitng thanh qua ma quy vi da dat duoc
trong sy tu hoc. Quy vi hdy tinh tién 1én nita. Nhitng gi chua dat duoc, hiy
dat cho dugc, va nhiing gi chua thuc hi¢n, hay thuc hién cho xong. T61 s€ &
day, va doi tai thanh Xa Vé nay cho dén ngay tring tron chim dut thang an
cu thu tu (3).”

Nghe tin ditc Thé Ton bao nguoi s& luu lai X4 Vé cho toi ngay tring tron
cua thang thor tu cac vi khat si lac bdy gid hanh dao rai ric ¢ nhitng mién
qué lién 1én duong luc tuc tim dén X4 Vé thim nguoi. Vao dip nay, cac vi
truong thuong lai cang cham chu chi day cac vi tan hoc, vi thi chi day muoi
ngudi, vi thi hai muoi nguoi, vi thi ba muoi nguoi, vi thi bdn muoi nguoi. . .
Céc vi khét si tdn hoc nhd d6 1an lugt dat duge nhiéu tién bo dang ké.

Bay gio ddy, dd dén ngdy trang tron thang thir tu va But ciing dang ngdi
ngoai tro1 voi cac khat si. Nguoi dua mat lang 1€ quén sat dai chung mot hoi
roi 1€n tiéng:

“Quy vi khat si! Cong dong chung ta ddy, qua 1a thanh tinh va c6 thyc chat
tu hoc, khong mang tinh chat phu phiém va ba hoa, xing dang dugc cung
duong, xtmg dang dugce goi 1a phude dién, xtng dang duoc kinh né. Cing
dudng cho mot dai ching nhu thé chic chin sé& co cong dirc. Mot cong dong
nhu thé nay that 1a hiém c6 va du xa x6i mdy ai ciing phat tAm tim t6i dé quy
kinh.”

“Nay quy vi, trong dai ching dy c6 nhiing vi khat si da chimg qua La Han
(4), da trir hét moi phién ndo (5), d3 trat bé duoc moi ganh ning, da thanh
tuu duoc tri tué va giai thoat. Lai c6 nhiing vi da cat duoc nam soi day rang
budc dau (6), chimg dugc qua Bat Hoan (7), s& khong con trd lai luan hoi; 6
nhirng vi di cit bo dugc ba soi diy rang budc dau, ching qua Nhat Hoan



(8), hang phuc duoc phin thd cta cic phién ndo tham, sn va si, va chi can
tré lai mot lan; co nhiing vi da cit bo dugc ba soi day rang budc dau, chiing
qua Dy Luu (9), dang virng chai di vé qua vi gidc ngd; co vi dang thuc tap ti
niém x1, ¢6 vi dang thuc tap tr chanh can, o vi dang thuc tap tir nhu ¥ tuc,
c6 vi dang thuc tap ngii can, co vi dang thuc tap ngti luc, c6 vi dang thuc tap
that bo dé, c6 vi dang thuc tap bat thanh dao (10), c6 vi dang thuc tap Tu, co
vi dang thuc tap Bi, c6 vi dang thuc tap Hi, c6 vi dang thuc tap Xa (1I), c6 vi
dang thuc tap cuu tudng quan (12), co vi dang thyc tap vo thuong quan. Lai
c6 nhitng vi khac dang thuc tap quan niém hoi thé.”

B.

“Quy vi khét si! Phép quan niém hoi thd, néu duge phat trién va thuc hién
lién tyc, s& dem lai nhitng thanh qua va loi lac 16m, ¢6 thé lam thanh tyu bon
linh vye quan niém (Ta Niém Xur); bbn linh vyc quan niém néu duoc phat
trién va thyuc tap lién tyc, s€ lam thanh tyu bay yéu t6 giac ngd (That Giac
Chi); bay yéu t6 giac ngd néu duoc phat trién va thuc tap lién tuc s& dua téi
tri tu¢ va giai thoat.

“Lam thé nao dé phat trién va thuc tap lién tuc phép Quan Niém Hoi Tha, dé
phép nay mang lai nhirng thanh qua va lgi lac 16n?

“Nay day, quy vi khat sT, ngudi hanh gia di vao rimg hodc t6i mot gbe cay,
noi vang vé, ngdi xudng trong tu thé hoa sen, gitr than cho thang, va dat
virng chanh niém trude mat minh. Tho vao, ngudi ay biét ring minh tho
vao; tho ra, ngudi ay biét 1a minh thd ra.

1 . Tho vao mot hoi dai ngudi Ay biét: Ta dang thd vao mot hoi dai. Tho ra
mot hoi dai ngudi dy biét: ta dang thd ra mot hoi dai.

2. Tho vao mét hoi ngan nguoi ay biét: ta dang tho vao mot hoi ngan. Tho ra
mdt hoi ngan, ngudi dy biét: ta dang tho ra mot hoi ngan.

3. Ta dang thd vao va co ¥ thirc vé toan than thé ta; ta dang thd ra va co ¥
thirc vé toan than thé ta, nguoi 4y thuc tap nhu thé.

4. Ta dang thd vao va lam cho toan than an tinh; ta dang thd ra va lam cho
toan than an tinh, ngudi ay thuc tap nhu thé.

5. Ta dang thé vao va cam thdy mung vui (13), ta dang tho ra va cam thay
mung vui, ngudi ay thuc tap nhu thé.

6. Ta dang thé vao va cam thay an lac (13) ; ta dang thd ra va cam thiy an
lac, nguoi 4y thuc tdp nhu thé.

7. Ta dang thd vao va co y thir vé nhitng hoat dong tim y trong ta; ta dang
thd ra va c¢é y thirc vé nhitng hoat ddng tAm ¥ trong ta, nguoi 4y thuc tdp nhu
thé.

8. Ta dang thd vao va lam cho nhiing hoat dong tdm y trong ta an tinh; ta



dang thd ra va lam cho nhiing hoat dong tam ¥ trong ta an tinh, nguoi ay
thuc tap nhu thé.

9. Ta dang thd vao va co ¥ thire vé tm ¥ ta; ta dang thd ra va co ¥ thire vé
tAm y ra, nguoi dy thuc tap nhu thé,

10. Ta dang thd vao va lam cho tam y ta hoan lac; ta dang thé ra va lam cho
tAm y ta hoan lac, ngudi ay thuc tap nhu thé.

11 Ta dang thé vao va thu nhiép tim ¥ ta vao dinh; ta dang tho ra va thu
nhap tdm ¥ ta vao dinh, nguoi 4y thuc tip nhu thé.

12. Ta dang thd vao va c61 mo cho tam y ta dugc giai thoat tu do; ta dang
thd ra va coi md cho tim y ta dugc giai thoat tu do, ngudi dy thuc tdp nhu
thé.

13 . Ta dang thd vao va quan chiéu tinh vo thuong cua van phap; ta dang tho
ra va quan chiéu tinh vo thudng cua van phap, nguoi ay thuc tap nhu thé.
14. Ta dang tho vao va quan chiéu vé tinh tan hoai ctia van phap (14); ta
dang tho ra va quan chiéu vé tinh tan hoai ctia van phap, nguoi iy thuc tap
nhu thé.

15. Ta dang tho vao va quan chiéu vé giai thoat (15); ta dang thd ra va quan
chiéu vé giai thoat, nguoi 4y thuc tap nhu thé.

16. Ta dang thd vao va quan chiéu veé su budng bo (16); ta dang tho ra va
quan chiéu vé sy budng bo, ngudi Ay thuc tap nhu thé.

Phép Quan Niém Hoi Tho, theo nhitng chi dan trén, néu duoc phat trién va
thuc tap lién tuc s€¢ dem dén nhiing thanh qua va loi lac 16n.

C Phat trién va thuc tip lién tuc nhu thé ndo dé phép quan niém hoi thd co
thé thanh tuu dugc bon linh vuc quan niém (t ni€m x1r)?

Khi hanh gia thé vao hodc thé ra mdt hoi dai hay mét hoi ngén ma co y thic
vé hoi thé va vé toan than minh, hodc ¢6 y thuc 1a dang 1am cho toan than
minh, hoac co6 y thuc 1a dang lam cho toan than minh an tinh, thi khi éy hanh
gia dang an tru trong phép quan than trong than, tinh tién, tinh thirc, biét rd
tinh trang, vuot khdi moi tham ddm cting nhu moi chan ghét ddi voi cudc
doi. Hoi thd vao va hoi tho ra c6 y thitc & ddy thudc vé linh vuc quan niém
thir nhat 13 than thé.

Khi nguoi hanh gia thd vao hoic thd ra ma cé ¥ thire vé sy vui thich hodc vé
su an lac, vé nhiing hoat dong cua tdm y, hodc dé 1am cho nhiing hoat dong
clia tim ¥ an tinh thi khi 4y hanh gia dang an trt trong phép quan cam tho
trong cam tho, tinh tién, tinh thtrc, biét 6 tinh trang, vuot thoat moi tham
dam cling nhu moi chan ghét ddi voi cude doi. Nhirng cam tho duoc ching



nghiém trong hoi thd cé y thie Ay thudc vé linh vuc quan niém tha hai 1a
cam tho.

Khi hanh gia thé vao hodc thd ra ma cé ¥ thirc vé tdm ¥, lam cho tim ¥ an
tinh, thu nhip tdm y vao dinh hodc c61 m¢& cho tim y dugc giai thoat ty do,
thi khi 4y hanh gia dang an tra trong phép quan niém tam y trong tim y, tinh
tién, tinh thic, biét rd tinh trang, vuot thodt moi tham ddm cling nhu moi
chan ghét dbi v6i cude doi. Khoéng cd quan niém vé hoi thd thi s& khong
phat trién duoc chanh niém va su hiéu biét.

Khi hanh gia thd vao hodc thé ra ma quan chiéu vé tinh cach vo thudng hoic

vé tinh cach phai tan hoai ciia van phép, vé& giai thoat va vé sy budng bo, thi
khi 4y hanh gia dang an tra trong phep quan niém d6i tugng tam ¥ trong ddi
tuong tdm v, tinh tién, tinh thirc, biét rd tinh trang, vugt thoat moi tham ddm
cling nhu moi chan ghét d6i véi cude doi.

Phép Quan Niém Hoi Tho néu dugc phat trién va thuc tap lién tuc, s& dua
bon linh vuc quan ni¢ém dén cho thanh tyu vién man.

D. Nhung néu dugc phat trién va thuc tap li€n tuc, bon linh vuc quan ni€ém
s€ dua bay yéu to giac ngd dén cho thanh tuu vién man. Bang cach nao?

Khi hanh gid an tra trong phép quan than trong than, quan cam tho trong
cam tho, quan tam y trong tdm y, quan d6i tugng tam ¥ noi ddi tuong tam y,
tinh tién, tinh thic, biét rd tinh trang, vuot thoat moi tham dam ciing nhu
moi chan ghét ddi v6i cude doi, thi lac ay chanh ni¢m cua hanh gia duogc
duy tri virng chii va bén bi, va hanh gia dat dugc yéu t6 giac ngd (giac chi)
thtr nhét 13 niém. Yéu td nay sé tién dan dén sy thanh tyu vién man.

Khi hanh gia an tra trong chanh niém ¢ quan chiéu va quyét trach vé cac
phap, d6i tugng cua tam y, thi yeu t6 gidc ngd thu hai dugc sinh khoi va phat
trién, d6 1a yéu t6 trach phap. Yéu t6 nay sé& tién dan dén sy thanh tyu vién
man.

Khi hanh gia an tra trong quan. chleu va quyét trach vé cac phap mot cach
ben bi, tinh can, vimg chai thi yeu to giac ngd thur ba dugc sinh khoi va phat
trién, d6 1a yéu tb tinh tin. Yéu t6 nay s& tién dan dén su thanh tyu vién
man.



Khi ma hanh gia da an tri viing chai va bén bi trong su hanh tri tinh tién thi
yeu to giai thoat thur tu dugce sinh khoi va phat trién, do 1a yéu t6 hy lac xuat
thé (17) . Yéu to nay s€ ti€n dan dén sy thanh tyu vién man.

Khi hanh gia dugc an tr trong trang thai hy lac roi thi hanh gia cam thay
thdn va tim clia minh nhe nhing va an tinh, d6 1 yéu t6 giai thoat thir nim
dugc sinh khoi va phat trién. D6 1a yéu t6 khinh an. Yéu t6 nay sé& tién dan
dén su thanh tyu vién man.

Khi thdn va tdm minh d4 nhe nhang va thanh tinh, hanh gia c6 thé di vao
dinh mdt cach dé dang. Luc dé yéu to giai thoat thir sau dugc sinh khoi va
phat trién. D6 1a yéu t6 dinh. Yéu t6 nay s€ tién dan dén sy thanh tyu vién
man.

Khi dé thuc su an trt trong dinh, hanh gia khong con duy tri sy phan bi¢t va
s0 do (18) nira. Khi d6 yéu td giai thoat thtr bay la budng tha dugc sinh khoi
va phat trién. D6 1a yéu to hanh xa. Yéu td nay sé& tién dan dén su thanh tyu
vién man.

Bén linh vuc quan niém (T¢ Niém X&) néu duoc phat trién va thuc tap lién
tuc s¢ dua bay ycu to giac ngd (that giac chi) dén cho thanh tuu vién man
nhu the.

E. Nhu:ng bay yeu t6 giac ngo, néu duoc phat trién va thyuc tap lién tuc, lam
thé nao dé co thé dua dén sy thanh tyu vién man cua tri tué va giai thoat?

Néu hanh gia tu tap theo bay yéu t6 gidc ngd, mot minh tinh cu, chuyén
quan chiéu vé tinh cach phai tan hoai ctia van phap, quan chiéu vé su tu do,
thi s& dat tdi kha ning budng bo. D6 1a do tu tap bay yéu td gidc ngd ma
thanh tuu vién man duoc tri tu¢ va giai thoat.

G. D¢ 1a nhitng diéu dirc Thé Ton néi. Pai ching ai ndy déu to vé vui mirng
duogc nghe nguoi day.

Source:L4 Bdi xuit ban 1987
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_ (Tap A Ham 803)
Nhat Hanh dich tor Han Tang

Pay 1a nhirng diéu t6i dugc nghe hoi But con cu tri trong vudn Cap Co Poc,
noi rirng cay cua thai tor Ky Ba ¢ nude Xa VéE.

Luc by gio dirc Thé ton bao cac vi khat si:

Céc vi nén tu tdp phép quan niém hoi thd. Néu vi khat si nao tu tip phép
quan ni¢m hoi thé va tu tap cho chin chén thi than va tam vi éy s€ duoc thu
thai nhe nhang, c6 tham sat, co quan chiéu, tm tu duoc tinh lang, thudn
nhét, c6 dugc nhitng nhan thirc ¢6 cong ning dua téi Minh Giac va vi Ay s&
dua su thuc tap ctia minh dén chd thanh tuu vién man. Thuc tap nhu thé
nao? Vi khat si séng noi lang x6m hay thon ép, budi sang ddp y, om bat vao
lang khét thuc, biét khéo 1éo giir gin than thé va cac giac quan cua minh va
glu: cho chanh niém luén ludn c6 mit. Khat thuc xong, vi ay tré Ve tru x1r,
cat y bat, rira chan, di vao rumg, hoac Vao trong mot can phong vang, hodc
dudi mot goc cay, hodc mot noi dat trong, ngoi Xuong ngay thang, budc
chanh ni€m trudc mat, budéng bé moi tham ai, buéng bé moi wdc mong cho
tAm tu vang lang, budng bo gién hon, mé ngu, trao cu, ngod vuc, vugt qua
moi nghi hodc, dé cho tam c6 co hoi tuong ing voi cac phap lanh, xa lia
niam yéu t6 ngin che va cac phién nio c6 thé 1am cho tu¢ lyc minh yéu di va
gy chudng ngai trén con dudng di dén Niét ban. Vi ay:

1. B¢ y t61 hoi thd vao, khéo 1€éo budc ni¢m vao hoi thé vao.
D¢ y to1 hoi thd ra, khéo 1€o budc ni¢m vao hoi thé ra.

2. Bé y t6i hoi tho vao dai hay ngin, khéo 1éo budc niém vao hoi thé vao dai
hay ngan.

Dé y téi1 hoi thd ra dai hay ngan, khéo 1éo budc ni¢m vao hoi thé ra dai hay
ngan.

3. B¢ y t61 toan than, khéo 1€éo budc ni€m vao hoi thd vao.
D¢ y to1 toan than, khéo 1éo bude niém vao hoi tho ra.

4. Lam léng diu toan than, khéo 1éo budc niém vao hoi thd vao.
Lam lang diu toan than, khéo 1éo budc ni€ém vao hoi tho ra.



5. Y thirc vé cam tho vui murng, khéo 1€o budc niém vao hoi thé vao.
Y thirc vé cam tho vui murng, khéo 1€éo budc niém vao hoti thé ra.

6. Y thirc vé cam tho hanh phuc, khéo 1€éo budc niém vao hoi thé vao.
Y thiric vé€ cam tho hanh phuc, khéo 1€o budc ni¢ém vao hoi thé ra

7. Y thirc vé tAm hanh (dang c6 mat), khéo 1éo budc niém vao hoi thé vao.
Y thirc vé tam hanh (dang c6 mat), khéo 1€o budc ni€m vao hoi tho ra.

8. Lam liang diu tAm hanh (dang c6 mat), khéo 160 budc niém vao hoi thd
Vao.
Lam lang diu tAm hanh (dang c6 mat), khéo 1€o budc ni€ém vao hoi tho ra.

9. Y thirc vé tam, khéo 1éo budc ni€ém vao hoi tho vao.
Y thurc vé tam, khéo 1éo budc ni€ém vao hoi tho ra.

10. Y thuc vé trang thai vui cuia tam, khéo 1€o budc ni€ém vao hoi thé vao.
Y thurc vé€ trang thai vui cua tam, khéo 1€o budc ni¢m vao hoi thé ra.

11. Y thire vé trang thai dinh cua tdm, khéo 1éo budc ni€ém vao hoi thé vao.
Y thure vé trang thai dinh cua tam, khéo 1€o budc ni€ém vao hoi tho ra.

12. Y thic vé trang thai giai thoat cua tdm, khéo 1éo budc niém vao hoi thd
vao.
Y thtc vé trang thai giai thoat cua tam, khéo 1€o budc ni€ém vao hoi tho ra.

13. Quan chiéu vo thuong, khéo 1éo budc ni€ém vao hoi thd vao.
Quan chiéu vo thuong, khéo 1éo budc ni€ém vao hoi tho ra.

14. Quan chi€u budng bd, khéo 1éo budc ni¢m vao hoi thé vao.
Quan chiéu budng bd, khéo 1éo budc ni€ém vao hoi tho ra.

15. Quan chiéu vo6 duc, khéo 1¢o budc niém vao hoi thé vao.
Quan chiéu vo duc, khéo 1éo budc ni€m vao hoi tho ra.

16. Quan chiéu tich diét, khéo Iéo budc ni€ém vao hoi tho vao.
Quan chiéu tich diét, khéo 1éo budc ni€ém vao hoi thé ra.

Tu tap phep quan niém hoi tho lam cho thén tam ling diu, c6 tham sat, cd
quan chiéu, tAm tu duoc tinh lang, thuan nhat, dat dugc nhiing tri giac sang
sudt va co thé dua sy thuc tap dén chd thanh tyu vién mén la nhu thé do.



But noi kinh ndy xong. Cac vi khit si nghe But giang hoan hy phung hanh.

Updated: June 15, 2006
Source:http://www.langmai.org/
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KINH QUAN NIEM HOI THO I

(Tap A Ham 810)
Nhat Hanh dich tor Han Tang

Pay la nhitng diéu toi duoc nghe hoi But con cur tra tai rimg Tt la 18 bén bo
song Kim cuong bat cau ma. Luc by gio ton gia A Nan dang ¢ mot minh
noi chd Vang, thuc tap thién quan (cach dic Thé ton khong xa). Trong lac
tap thién, thay A Nan khoi ra y tuong sau day: C6 thé c6 mot phép tu ma néu
tu cho that chin chin thi s& lam cho bén phép tu (ni¢ém xr) duoc thanh tuyu
day du, va khi bdn phép tu (niém xr) duoc thanh tyu day du, thi bay phép tu
(b6 dé phan) ciing s& duoc thanh tuyu day du, va khi bay phép tu (bd dé phan)
dugc thanh tyu day du thi hai phép tu (minh va giai thoat) cling duoc thanh
tyu day di. Nghi t6i do, thdy A Nan xudt thién, di dén chd But ngoi, dem
dau lam 18 du6i chan But, 1ui lai ngdi mot bén Ngai va hoi: “Bach duc Thé
Ton, trong khi thue tap thién & mot noi Vang, con ¢6 ¥ nghi nhu sau: Co thé
c6 mdt phép tu ma néu tu cho that chin chan thi s& 1am cho bdn phép tu
(niém x&) duoc thanh tyu dy da, va khi bén phép tu (niém xt) duge thanh
tuu day du, thi bay phép tu (bd dé phin) ciing s& duoc thanh tyu diy du, va
khi bay phép tu (bd dé phan) dugc thanh tyu ddy du thi hai phép tu (minh va
giai thoat) cling duoc thanh tyu day du. Nay con xin héi Pic Thé Tén: Co
md phép tu nhu thé hay khong?”

But béo thiy A Nan:

C6. C6 mdt phép tu ma néu tu chin chin thi s& 1am cho bon phép tu (niém
xtr) dugc thanh tyu day dd, va khi bén phép tu (niém xir) duoc thanh tuyu day
du, thi bay phép tu (b6 dé phan) ciing s& dugc thanh tyu ddy du, va khi bay
phép tu (bd dé& phan) duoc thanh tyu ddy du thi hai phép tu (minh va giai
thoat) cling duoc thanh tyu day du. Phép tu 4y l1a gi? Do 1a phép tu quan
niém hoi thé vao va hoi tho ra. Néu tu tip cho chin chin, phép tu nay s& lam
cho bdn phép tu (niém xr) dugc thanh tyu day da, va khi bon phép tu (niém
xr) dugc thanh tyu day du, thi bay phép tu (bd dé phan) ciing s& dugc thanh


http://www.langmai.org/

tyu day du, va khi bay phép tu (bo dé phan) duoc thanh tyu ddy du thi hai
phép tu (minh va giai thoat) cling dugc thanh tyu day du.

Lam thé nao dé sy thuc tp phép quan niém hoi thd c6 thé 1am cho bon phép
tu (niém x&) duoc thanh tyu diy du thi s& lam cho bdn phép tu (niém xw)
dugc thanh tyu day du, va khi bén phép tu (niém xir) dugc thanh tuu day du,
thi bay phép tu (bd dé phan) ciing s& dugc thanh tyu ddy du, va khi bay phép
tu (b6 dé phan) dugc thanh twu day du thi hai phép tu (minh va giai thoat)
cling duoc thanh tyu diy du?

Vi khat si song noi lang x6m hay thén ap, ... (Iap lai nhu trong kinh 803 cho
dén hét hoi tho thir 16).

Nay A Nan, vi thanh d¢ tu:

1. Trong khi thé vao, biét minh dang tho vao.
Trong khi thé ra, bi€t minh dang tho ra.

2. Trong khi thé vao mot hoi dai hodc mot hoi ngén, biét r(:ing minh dang thd
vao mot hoi dai hay mot hoi ngén.

Trong khi tho ra mot hoi dai hodc mot hoi ngan, biét raing minh dang thé ra
mot hoi dai hay mét hoi ngén.

3. Trong khi thé vao, y thirc dugc toan than.
Trong khi tho ra, y thirc dugc toan than.

4. Trong khi thé vao, budng thu ca toan than.
Trong khi tho ra, budng thu ca toan than.

Trong khi thuc tap nhu thé, vi thanh dé tir thuc tap quan than trén than.
Trong truong hop doi tugng quan niém khong phai 1a ty than ma 1a mot than
khac thi vi ay cling tuy theo than ay d€ so sanh ma thyc tap.

Vi thanh dé tur ay:

5. Trong khi thé' vao, cam thay niém vui.
Trong khi tho ra, cam thay ni€m vui.

6. Trong khi tho vao, cam théy niém hanh phuc.
Trong khi tho ra, cdm thay ni€m hanh phtc.



7. Trong khi thé vao, y thirc dugce tam hanh dang c6 mat.
Trong khi tho ra, ¥ thic dugce tim hanh dang c6 mat.

8. Trong khi thé vio, 1am lang diu tAm hanh dang c6 mit.
Trong khi tho ra, 1am lang diu tdm hanh dang c6 mat.

Trong khi thyc tap nhu thé, vi thanh d¢ tor thuc tap quan tho trén tho. Trong
truong hop dbi twong quan niém khong phai 1a cam tho ctia chinh minh ma
1a cam tho cta ké khac, thi vi y ciing tiy theo cam tho iy dé so sanh ma
thuc tap.

Vi thanh dé tir 4y :

9. Trong khi thé vao, y thic dugce tAm minh.
Trong khi tho ra, y thire duge tdm minh.

10. Trong khi thé vao, lam cho tdm minh hoan lac.
Trong khi tho ra, Iam cho tAm minh hoan lac.

11. Trong khi thé vao, dua tam minh vao dinh.
Trong khi tho ra, dua tam minh vao dinh.

12. Trong khi tho vao, giai téa cho tdm minh.
Trong khi tho ra, gidi toa cho tAm minh.

Trong khi thyc tap nhu thé, vi thanh dé tir thyc tap quan tAm trén tim. Trong
truong hop d01 tuong quan niém khong phai 1a ty tim ma 1a tam cua mot ke
khac thi vi ay ciing tiy theo tdim ay dé so sanh ma thuc tap.

Vi thanh dé tir Ay:

13. Trong khi thé vao, quan chiéu vo thuong.
Trong khi tho ra, quan chiéu vo thuong.

14. Trong khi thé vao, quan chiéu giai toa.
Trong khi tho ra, quan chiéu giai tda.

15. Trong khi thé vao, quan chiéu vé duc.
Trong khi tho ra, quan chiéu vo duc.



16. Trong khi thé vao, quan chiéu tich diét.
Trong khi thd ra, quan chiéu tich diét.

Trong khi thyc tap nhu thé, vi thanh d¢ tir thuc tap quan phap trén phap.
Trong trudng hop do61 tuong quan niém khong phai 1a ndi phap ma la phap
cua mdt ké khac thi vi ay cling tuy theo phap ay ma so sanh dé thuc tap.

A Nan, tu tip phép quan niém hoi thd lam cho bén phép tu (t&r niém x@)
dugc thanh tyu day du la nhu thé day.

Thay A Nan bach:

“Bach dirc Thé ton, Thé t6n vira day lam sao phép quan niém hoi tho co thé
lam cho bdn phép tu (niém x1r) duge thanh tuyu day du. Xin Thé ton chi day
tu tap bdn phép tu niém x& nhu thé ndo dé co thé giap cho bay phép tu (bd
dé phan) duoc thanh tyu day du?”

But noi:

“Trong khi vi khat si thuc tdp quan than trén than, luon ludn khéo 1éo giir
cho chanh niém duoc hién tién, thi lic ay vi khat si cling dang tu tap lam
phat trién cai bd dé phan goi 1a niém. Khi bd dé phan niém da dugc phat
trién day du vi khét si s& c6 kha ning tu duy quyét trach vé cac phap, va nhu
thé 1a dang kheo 1¢o tu tdp lam phat trién cai bd dé phan got la trach phap.
Khi bd de phan trach phap da dugc phat trién day du, vi khét si s& dat duoc
nhiing tién bo vé tinh tién, va vi ay khéo leo tu tap lam phat trlen cai bo dé
phan goi 1a tinh tién. Khi bd dé phan tinh tién dd dugc phat trién day du, vi
khat si s& cam thdy tAm minh hoan hy va vi ay khéo 1éo tu tap lam phat trién
cai bd dé phan goi la hy. Khi bd dé phan hy da dugc phat trién day du, vi
khat si s& cam thdy than tim minh nhe nhang an on va vi ay khéo 1éo tu tap
lam phat trlen cai bo dé phan goi 1a khinh an. Khi bd dé phan khinh an da
dugc phat trién day du, vi khét si nho than tdm an lac dat dugc tam mudi, va
bat dau tu tap cai bo dé phan goi 13 dinh. Khi bd dé phan dinh di dugc phat
trién day du, thi tham 4i tiéu diét, va vi khat si dat duoc tinh trang khong ky
thi phan biét goi 1a xa, va vi 4y khéo 1éo tu tip lam phat trién cai bd dé phan
goi 1a xa, cho dén khi bd dé phan xa dugc phat trién day du.

Khi tu tap cac ni€m x1r khac 1a tho trén tho, tam trén tdm, phap trén phap, vi
khat si cling tu tap giong hét nhu thé... Tu tap bén niém xr lam cho bay bo
dé phan duoc thanh tyu day dua la nhu thé.



Ton gid A Nan bach:

“Thé ton, Thé ton vira day tu tap bbn phép niém xr thé nao dé giap cho bay
bo dé phan dugc thanh tyu day du, xin The ton chi day tu tap bay bo dé phan
nhu thé nao dé gitp cho hai phép minh va gidi thoat dugc thanh tyu day
da?”

But day:

“Trong khi tu tdp bd d& phan niém, nuwong vao vién ly, vo duc, diét, hudng
vé x4, hanh gia lam cho minh va giai thoat dugc thanh tyu day du. Trong khi
tu tap cac bd d& phan trach phap, tinh tién, hy, khinh an, dinh va xa, nuong
vao vién ly, v duc, diét va hudng vé xa, hanh gia cling 1am cho minh va giai
thoat dugc thanh tyu day di. Nay A Nan, cai nay goi la cac phap nuong vao
nhau ma phan loai, cac phap di vao nhau; trong muo1 ba phap ay, mot phap
giip cho tat ca cac phap khac 16n 1én, mot phdp mo cira cho tat ca cac phap
khac, tit ca déu thanh tuu ting truong di 1én cho dén khi moi phép duoc phat
trién day du.

But néi kinh nay xong. Ton gia A Nan hoan hy phung hanh.

___OQO___
HET
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